
Бег на лыжах на 1 км (мин, с)  

Проводится свободным стилем. По команде «На старт!» дети занимают 

свои места перед линией старта. После команды «Марш!» они 

начинают движение. Ребенок считается финишировавшим, когда его 

нога пересекает линию носком ботинка. 

 

 

 

 

 

 


